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v der Halle 2 des Abfallwirtschaftsbetriebs sind nicht nur Biicher gistig (links). i Die Miinchner Tafel (Mitte) gibt Lebensmittel kostenlos ab. Kinder unter 18 Jahren gD o sk gebulirenfrey

Es geht auch glinstig

Gebrauchtwarenhéuser, Sozialtickets und Tafeln: In einer Broschiire gibt die Stadt auf mehr als
100 Seiten Tipps, wie bediirftige Menschen im teuren Miinchen Geld sparen kénnen

und Stellungssuche sowie fiir Bewerbun-
VON SVEN LOERZER gen nutzen.

Mobilitét: Die Isarcard S, dasvon der Stadt
subventionierte Sozialticket des MVV, si-

iinstiger leben, das wiirden in Miin-
G chen viele Menschen gerne, aber

wer nur iiber ein schmales Budget
verfiigt, der ist auf kostenlose und giinsti-
ge Angebote ganz besonders angewiesen.
Die verwitwete, alleinerziehende Mutter
von zwei Kindern zum Beispiel, die ergén-
zend zum Teilzeitjob Hartz-IV-Leistungen
bezieht, ist froh {iber den Miinchner Ferien-
pass: ,Ich kann nicht in Urlaub fahren in
den Ferien“, sagt die Frau. Um so wichtiger | ,
sei fiir ihre Kinder der Ferienpass, mit dem
sie MVV und Schwimmbider kostenlos
niitzen kénnen. Fiir die junge Mutter ist
die vom Sozialreferat herausgegebene Bro-
schiire ,,Glinstiger leben in Miinchen®, ei-
ne grofle Hilfe: ,Egal, was man im tégli-
chen Leben braucht, da ist alles drin“, lau-
tetbei der Vorstellung des mehr als 100 Sei-
ten starken Heftes ihr Urteil. ,Gerade in
Miinchen braucht es eine solche Broschii-
re“, sagte Biirgermeisterin Christine
Strobl, ,denn viele haben zu kdmpfen“.
Mehrals 200 000 Menschen sind arm oder
von Armut bedroht. Die gesetzlichen Leis-
tungen aber seien knapp bemessen. Die
Stadt tritt deshalb seit langem dafiir ein,

wieder einmalige Leistungen fiir dringend
erforderliche Aufwendungen zu ermdgli-
chen, wie etwa die Reparatur emer Wasch-
I hine. Zudem sollten

Arbe:tslosengeld II auch die tatsachhchen

gerhausernund den Alten- und Servicezen-
tren kostenlos erhiltlich ist, informiert
iiber viele Angebote, geordnet nach Berei-
chen:

k 1beriick-

Gebr In der Halle 2, dem Ge-

s1cht1gen.

Die Stadt versucht aber auch, Entlas-
tung zu schaffen, wo immer es geht. Die
Broschure soll dabei helfen, die vielen

igenund} 1l Angebote auch
zunutzen. Flankierend dazu informiert sie
iiber die gesetzlichen Leistungen und iiber
Beratungsangebote. So ist die alleinerzie-
hende Frau inzwischen froh, dass sie Unter-
stiitzung von der Hauswirtschaftlichen
Budgetberatung des Vereins fiir Frauenin-
teressen bekommtund im Frauentherapie-
zentrum ein offenes Ohr fiir ihre seeli-
schenNéte. Die Broschiire, diein der Stadt-
information im Rathaus, in den Sozialbiir-

brauchtwarenhaus des Miinchner Abfall-
wirtschaftsbetriebs, gibt es gut erhaltene
Sofas bereits ab 20 Euro. Ob Schreibtisch
(15 Euro) oder Klavier (100 Euro), Ruderge-
rit (zehn Euro) oder Rollstuhl (25 Euro),
Spielzeug (ab 50 Cent), Biicher (50 Cent),
das Angebot wechselt stdndig und umfasst
auch Elektrogeréte Selbst Tretroller,
S ds, Skiund Golfschlager (vier Eu-
ro) sind dort zu finden. Glinstigist der Ein-
kauf auch beim ,M&belhaus Anderwerk®
sowie in den Gebrauchtwarenhéusern des
,Weiflen Raben® und der Diakonie, die zu-
dem mehrere Secondhand-Kleiderladen,
einen Tauschbuchladen und einen Sportar-

tikelladen unterhélt. Kostenlos gibt es Klei-
dung und Mbbel fiir Bediirftige bei der
Kleiderkammern der Caritas, des Roter
Kreuzes und der Inneren Mission.

Handwerk und Garten: Im ,Haus der Ei-
genarbeit“ werden Werkzeug und Werk-
rdumean hen mit geringem Einkom-
men giinstiger vermietet. Die Mobiler
Werkstitten der Caritas schicken ihre frei-
willigen Helfer fiir kleine Reparaturen i
Haushalt, die sich Bezieher von Sozialhilfe
oder Arbeitslosengeld II sonst kaum leis-
ten konnten. Die ,Miinchner Krautgér-
ten, bepflanzte Gemiisegirten, kénner
zur Pflege und Selbsternte fiir eine Saisor
gepachtet werden.

Gesundheit und Erndhrung: Auch we;

Die Medikamentenhilfe Miinchen erméog-

chert und Hartz-IV-
einen giinstigeren Tarif. Ebenso besteht
die Moghchkelt zum Erwerb giinstigerer
T in den

licht bei germgem Einkommen, verschrei-

Beim Dynamo Fahrradservice gibt es 20

bungsfreie rente, die liche | Prozent
Krankenkassen nicht bezahlen, zZu ver-
1 Preisen in 1 Apo-

theken einzukaufen. Die Miinchner Tafel
versorgt wochentlich mehr als 18 000 Ar-
me an 25 Verteilstellen kostenlos mit Le-
bensmitteln. Die Tiertafel hilft Menschen,
deren Geld nicht reicht, ihre Haustiere zu
flittern und zu pflegen.

Telefon und Internet: Die Telekom bietet
auf Antrag einen Sozialtarif bei den Tele-
fongebiihren fiir all jene Biirger, die von
der Rundfunkgebiihrenpflicht befreit
sind. Kinder und Jugendliche finden im Ju-
gendinformationszentrum einen kostenlo-
senlmemetzuga.ng Im Café Netzwerk kon-

nen Ju dliche kostenfrei Computer und

nicht ks ichert ist, bek Hil-
fe - bei der Malteser Mlgranten Medizin

Internet fiir Hausaufgaben, Wohnungs-

Bildung und Kultur: Kinder unter 18 Jah-
ren konnen die Stadtbibliothek kostenlos
nutzen. Das Projekt ,KulturRaum Miin-
chen® vermittelt kostenlose Eintrittskar-
ten flir Kulturveranstaltungen an Men-
schen mit geringem Einkommen.

Freizeit und Sport: Der Ferienpass ver-
chafftk d EVST u
vielen Angeboten, wie etwa, Tierpark, Mu-
seen und Béder. Familien mit genngem
erhalten den Feri
der U G durch den ,,A k
lender fiir gute Werke der Sﬁddeumchen
Zeitung* kostenlos. Das Leserhilfswerk fi-
nanziert fiir bediirftige Kinder auch not-
wendige Ausriistung fiir den Vereinssport.




