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Rhythmus eines anderen Lebens

Einzige Miinchner Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Epilepsie feiert Jubildum

as Klavier ist nicht zu se-
hen, aber es muss ganz in der
Nahe sein. Leise, suchende Tone,
die Melodie baut sich nur zéger-

lich auf. Immer wieder das gleiche

Stiick, die gleichen schwierigen
Stellen, der Spieler wird stetig
besser. Nur nicht aufgeben.

Der Klavierspieler sitzt in ei-
nem grofien alten Haus in Ra-
mersdorf. Friiher hatte hier eine
einzelne Familie sehr viel Platz;
fiir die acht Bewohner, die es heu-
te hat, ist es etwas eng. Es gibt ei-
nen grofen Garten mit einer Lau-
be — von den Bewohnern selbst
gebaut —, viele Bader, ein Wohn-
zimmer mit Videobeamer fir die
FuBball-Weltmeisterschaft — und
eine groBe Wohnkiiche. Eine ty-
pische WG eben, so sieht es aus
— dabei ist diese Einrichtung ein-
zigartig in Miinchen, Denn hier
leben keine Studenten, sondern
Menschen mit Epilepsie.

Musikalischer Mannschaftssport

. Jeder meint Epilepsie zu ken-
nen und will doch nicht allzu viel
von den Krampfanfillen wissen.
Epileptische Anfélle entstehen
durch eine Ubererrequng im Ge-
~ hirn; die Nervenzellen enfladen
sich und schaukeln sich gegensei-
tig hoch. »Die Krankheit hat ne-
ben der neurclogischen aber auch
eine psychische Ebenex, sagt Ale-
xander Thomas. »Bei einigen Be-
troffenen funktioniert die Teilhabe
am normalen Leben nicht mehr.«
Deshalb brauchen sie Hilfe. Und
Alexander Thomas, der Leiter der
Einrichtung, bietet Hilfe an. *
Thomas erzdhlt: »Vor tber 15
Jahren hat die Innere Mission
die Tragerschaft fiir eine Bera-
tungsstelle fiir Epilepsiekranke
ibernommen. Dort hat man sich
gedacht, dass es auch ein spezi-
fisches Angebot im Bereich Woh-
nen braucht. Und so wurde vor
zehn Jahren die WG gegriindet.«
Seit drei Jahren gibt es auch Un-
terstiitzung fiir Menschen mit
Epilepsie, die in ihrem eigenen
Zuhause wohnen. Und seit die-
sem Jahr unterstiitzen die Betreu-
er auch Menschen mit anderen

@ Petra Haug mit Trommelcombo auf der Marienhof-Biihne des 2. Okume-
nischen Kirchentags.

neurologischen Erkrankungen,
etwa Schéadel-Hirn-Verletzungen
oder multipler Sklerose. -

Das Ziel in der WG: Wieder he-
rauswachsen, »drauBen« ein ei-
genstandiges Leben fithren. Pet-
ta Haug hat das geschafft. Die
33-Jahrige kam 2002 nach einer
langen Leidensgeschichte mnach
Ramersdorf: Die ersten epilepti-
schen Anfélle hatte sie mit 14, zu-
erst nur nachts. Mit der Augen-
optikerlehre war sie fast fertig,
aber dann bekam sie auch tags-
{iber Anféille und niemand woll-
te sie mehr nehmen, »was sollen
wir mit einer Epileptikerin«, ha-
ben die Leute gesagt. Hinzu ka-
men Probleme in der Familie. Mit
25 konnte sie nicht mehr.

Sechs Wochen in einer speziel-
len Klinik und ein paar Jahre in
der WG haben sie ins Leben zu-
riickgebracht. »Ich wollte doch
wieder raus, in eine eigene Woh-
nungw, erzéhlt sie. »Also hab ich
meine alten Hobbys wieder ange-
fangen.« Und dazu gehdrte auch
Musik. 3

Seit fiinf Jahren gibt es in der
WG verschiedene Projektgrup-
pen, bei denen die Bewohner
nach Lust und Laune teilnehmen
konnen: Einen »Bautruppe, eine
Kreativgruppe und eben die Mu-

sik. Fiir die ist Alexander Tchelebi -

g Fato: Gutmaan
zustandig. Der Heilpadagoge und
Musiktherapeut war selbst-epilep-
siekrank, heute betreut er gleich
zwei Trommelgruppen mit aktu-
ellen und ehemaligen WG-Be-
hnern. »Tt In ist ik
lischer Mannschaftssport«, erklart
Tchelebi. »Die Gruppe wichst zu-
sammen, neurologisch wird viel
angereqgt, und jeder kann das trai-
nieren, was er braucht: die Moto-
rik der Hand nach einer Halbsei-
tenldhmung oder seinen Platz in
einer Gruppe zu finden.«

Die Gruppen laufen préchtig,
viele Bewohner spielen bei beiden
Combos mit. Tchelebi unterstiitzt
die Trommler auch mit seiner eige-
nen Band »Stravanza«. IThr groBter
Erfolg: ein Auftritt am Okumeni-
schen Kirchentag im Mai in Miin-
chen — nicht auf irgendeiner win-
zigen Biihne, sondern auf dem
Marienhof. »Alles ist gut gegan-
gen, Hut ab«, sagt Tchelebi, und
Petra Haug, die auch dabei war,
grinst stolz. Sie trommelt immer
noch mit, obwohl sie nicht mehr
in der WG wohnt. Und sie hat die
Aussicht auf einen Umschulungs-

dmechanikerin

platz zur Zwei I

TRAUNREUT
Kinderkirchentag zum 7!
Gemeinschaft

»Fair play! — Fir die Eine
unter diesem Motto vera:
die Evangelische Jugend
kanat Traunstein den diesjé
Kinderkirchentag. Er finc
Sonntag, den 4. Juli in Tre
im Wilhelm-Lohe-Forderz
statt von 10 Uhr bis 16.30 T

Eingeladen dazu sin
Schulkinder bis 13 Jahr
Kinderkirchentag dreht si
die Frage der Gemeinscha
bedeutet Gemeinschaft fi
‘Wie kénnen wir gerecht mi
der umgehen — nicht nur
Deutschland, sondern iibe:
der Welt? Warum schlief
manche Kinder aus? Wie 1
wir das andern und aufei
zugehen?

Bei dem bunten und n
Kindern gestalteten Gotte
und den verschiedensten
shops werden diese Fragen
wortet. Zum Programm g
Spiele, Filme zum Thema,
meln, Basteln, ein Erzéhlz
Geschichten und Marcher
brot rosten, eine Hiupfbux
soll Gemeinschaft fiir Kin
fahrbar werden.

Aus: den Gemeinden d
kanats Traunstein fahrer
se nach Traunreut. Anmelc
und Informationen bei der
amtern oder direkt bei der
natsjugendstelle unter Tel.
69020.

TERMINE

Herrsching. Im Rahmen der »!
konzerte« singt die Formation
peration« am Sonntag, 4.7, ur
Uhr in der Erldserkirche. Titel «
ten der diesjdhrigen Nachtkos
ist der afrikanische Freudenru?
lani«. So singt der Gospelcho~
der Leitung von Birgit Henke
Spirituals und Pop auch afrikz:
Songs. Eintritt frei.

Miinchen. Am Montag, 5.7, g=
der Evangelischen Stadtakace
die Grundlagen der psychc:
schen Medizin. »Kérper un

beim »Dynamo Fahrradserviceg,
bei dem sie seit einiger Zeit arbei-
tet. P2

Sie sagt: »Mir macht das Leben
jetzt total viel SpaB.« Susanne Zott

Wec piel« heilt der’v
Professor Joachim Bauer.
am Uniklinikum Freis.
cher Direktor der o5
Hochgratklin
Euro, Beginn
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